
หน่วยงานท่ีสนับสนุนทุนวิจััย / 
การพัฒนาโครงการ

กฤศ อิทธิภัทรไพศาล



• https://www.eef.or.th/about/announce/fund/

https://www.eef.or.th/



https://www.facebook.com/PRSEB2016/about?locale=th_TH
http://special.obec.go.th/

https://www.facebook.com/PRSEB2016/about?locale=th_TH


สสส https://www.thaihealth.or.th/



กองทนุสือ่ปลอดภยัและสรา้งสรรค ์https://www.thaimediafund.or.th/



กองทนุคุม้ครองเด็ก https://trang.m-societ.go.th



กองทนุสง่เสรมิการจดัสวสัดิการสงัคม (กสส.) https://trang.m-societ.go.th



กองทนุผูสู้งอายุ



กองทนุสือ่ปลอดภยัและสรา้งสรรค ์https://www.thaimediafund.or.th/



การพัฒนาโจัทย์วิจััย
และการเขียนข้อเสนองานวิจััย

สาขาศาสตร์การกีฬา สุขภาพ การท่องเท่ียว และนันทนาการ



มองหาแหล่งทุน

•หน่วยงานท่ีให้ทุน
•ประกาศรับข้อเสนอการวิจััย / โครงการ
• เง่ือนไขการเสนอขอทุน (ระดับบุคคล / ระดับ
หน่วยงาน)
•ความถนัดและความสนใจัของนักวิจััย / ผู้เสนอขอทุน
•กลุ่มเป้าหมาย และพ้ืนท่ีดำเนินการวิจััย / ดำเนิน
โครงการ



เม่ือพบแหล่งทุน และตรงกับความต้องการของผู้วิจััยแล้ว

•พัฒนาโจัทย์วิจััย
•ระบุความสนใจัและความเช่ียวชาญ 
• เลือกหัวข้อท่ีสนใจั และมีความรู้ความสามารถอยู่แล้ว
• ศึกษาข้อมูลและงานวิจััยท่ีเก่ียวข้องกับหัวข้อท่ีสนใจั เพ่ือให้
เข้าใจับริบทและพบช่องว่าง (GAPS) ท่ีคาดว่าน่าจัะสร้าง
ประโยชน์ให้กับผู้ให้ทุนได้ (หน่วยให้ทุนบางแห่งไม่ได้ระบุ
โจัทย์ท่ีต้องการมาให้) 



เรียนรู้จัากบทเรียนความสำเร็จั

• อ่านโครงการวิจัยัท่ีได้รบัทุน: ศึกษาโครงการวิจัยัท่ีได้รบัทุนจัากแหล่งทุน
ท่ีสนใจั เพ่ือเรยีนรูร้ปูแบบและแนวทางในการเขียนโครงการ

• ปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านการเขียนโครงการ: หากไม่ม่ันใจั สามารถขอ
คำปรกึษาจัากผู้เช่ียวชาญด้านการเขียนโครงการได้

• เริ่มต้นเรว็: การเริม่ต้นวางแผนต้ังแต่เน่ินๆ จัะทำให้มีเวลาในการพัฒนา
โจัทย์วิจัยัให้สมบูรณ์แบบ (ส่วนใหญ่ใช้เวลาเขียนข้อเสนอนานเกนิไป จัน
ลงทะเบียนไม่ทัน)



• ระบุความสนใจัและความเช่ียวชาญ:กฬีา: สนใจักฬีาประเภทใดเป็นพิเศษ? 
มีทักษะหรอืประสบการณ์ด้านกฬีาชนิดไหนบ้าง?สุขภาพ: สนใจัด้าน
โภชนาการ การออกกำลังกาย การฟ้ืนฟูรา่งกาย หรือโรคเฉพาะทางใดเป็น
พิเศษ?การท่องเท่ียวและนันทนาการ: สนใจัรปูแบบการท่องเท่ียวประเภท
ใด? เช่น กีฬาผาดโผน การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ หรือการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรม

• สำรวจัปัญหาและความท้าทาย:ปัญหาสุขภาพ: โรคอ้วน การขาดการออก
กำลังกาย โรคเรือ้รงัปัญหาในวงการกีฬา: การบาดเจับ็ของนักกีฬา การ
พัฒนาทักษะกฬีา การบรหิารจัดัการสโมสรปัญหาในอุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียว: การแข่งขันสูง การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมผู้บรโิภค



• ตรวจัสอบข้อมูลและแนวโน้ม: เริ่มต้นจัากการศึกษาข้อมูลและแนวโน้มใน
ปัจัจุับัน เช่น สถานการณ์ทางสุขภาพ แนวโน้มการเติบโตของอุตสาหกรรม
การท่องเท่ียว หรือการพัฒนากฬีาท้ังในระดับประเทศและระดับโลก

• กำหนดคำถามวิจัยัท่ีชัดเจัน โดยคำถามวิจัยัควรสามารถนำไปสู่การศึกษาใน
เชิงลึกและมีศักยภาพในการสรา้งองค์ความรูใ้หม่

• เขียนข้อเสนองานวิจัยัให้ชัดเจัน ครอบคลุมทุกส่วนท่ีจัำเป็น และเป็นท่ี
น่าสนใจัสำหรบัผู้พิจัารณาทุน

• การนำเสนอผลงาน: เตรียมการนำเสนอผลงานวิจัยัอย่างมืออาชีพ เน้นท่ี
ความสำคัญของปัญหาและวิธกีารแกไ้ขท่ีนำเสนอ



การเขียนข้อเสนองานวิจััย
ในสาขาการกีฬา สุขภาพ การท่องเท่ียว และนันทนาการ

• 1. กำหนดหัวข้อและปัญหาวิจัยั เลือกหัวข้อ: เลือกหัวข้อท่ีน่าสนใจัและมี
ความสำคัญในสาขาท่ีเกีย่วข้องระบุปัญหา: ช้ีแจังปัญหาท่ีต้องการแกไ้ข และ
อธิบายความสำคัญของปัญหาน้ัน
• 2. ทบทวนวรรณกรรมสำรวจังานวิจัยัท่ีเก่ียวข้อง: รวบรวมข้อมูลจัาก

งานวิจัยัท่ีเกีย่วข้องเพ่ือสนับสนุนและให้ความรูพ้ื้นฐานระบุช่องว่าง: ระบุส่ิง
ท่ียังไม่ถูกศึกษา เพ่ือกำหนดจัดุเน้นของการวิจัยัของคุณ
• 3. ออกแบบการวิจัยัเลือกวิธวิีจัยั: ระบุรปูแบบการวิจัยั (เชิงปรมิาณ, เชิง

คุณภาพ หรือผสม)เกบ็รวบรวมข้อมูล: วางแผนการเกบ็ข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ เช่น การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม หรือการสังเกต



สร้างกรอบแนวคิดการวิจััย / การพัฒนาโครงการ 
(Conceptual Framework / Concept maps)

•นำเสนอแผนภาพท่ีโดดเด่น กระชับ เข้าใจัง่าย มองเห็น
กระบวนการพัฒนาท้ังหมดภายใน 1 Framework

• เน้นคำ สีสัน ความสัมพันธ์สอดคล้อง และการเช่ือมโยง

•นำเสนอผลการวิจััย / ผลลัพธ์ท่ีชัดเจัน เป็นรูปธรรม สร้างมูลค่า
ได้ (Value added)



จััดทำข้อเสนอการวิจััย

• เขียนข้อเสนอ: สรุปและเรียบเรียงข้อมูลท้ังหมดในรูปแบบท่ี
ชัดเจันและเป็นระบบ

•นำเสนอข้อเสนอ: เตรียมการนำเสนอต่อคณะกรรมการหรือ
ผู้สนับสนุน

•ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ: ปรับปรุงข้อเสนอจัากคำแนะนำท่ี
ได้รับเพ่ือทำให้ข้อเสนอสมบูรณ์ย่ิงข้ึน



กระแสโลกด้านการกีฬา สุขภาพ การท่องเท่ียว และนันทนาการ
ท่ีน่าสนใจัและคาดว่าจัะได้รับความนิยมในอนาคต

• การออกกำลังกายแบบ
พิเศษ (Personalized 
Fitness) การออกกำลงั
กายท่ีปรบัให้เหมาะกับ
บุคคล โดยใช้เทคโนโลยี 
เช่น แอปพลเิคชันฟิตเนส 
สวมใส่เทคโนโลยี 
(wearable technology) 
และ AI เพ่ือวิเคราะห์และ
ปรับการออกกำลงักายตาม
ความต้องการเฉพาะบุคคล



กระแสโลกด้านการกีฬา สุขภาพ การท่องเท่ียว และนันทนาการ
ท่ีน่าสนใจัและคาดว่าจัะได้รับความนิยมในอนาคต

• สุขภาพจิัตและการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวม (Holistic 
Health and Mental 
Wellness)การให้ความสำคัญ
กับสุขภาพจิัตและการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวม ซ่ึง
รวมถึงการทำสมาธิ โยคะ 
และการใช้เทคนิคการผ่อน
คลายความเครียด เช่น การ
บำบัดด้วยธรรมชาติ (nature 
therapy)



• การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Wellness 
Tourism)การท่องเท่ียวท่ีเน้นการพักผ่อน
และฟ้ืนฟูสุขภาพ เช่น การเดินทางไปยัง
ศูนย์สุขภาพ สปา หรือรีสอร์ทท่ีมีโปรแกรม
สุขภาพเฉพาะด้าน เช่น ดีท็อกซ์ โภชนาการ 
และการฝึกสมาธิ



กระแสโลกด้านการกีฬา สุขภาพ การท่องเท่ียว และนันทนาการ
ท่ีน่าสนใจัและคาดว่าจัะได้รับความนิยมในอนาคต

• กีฬาอิเล็กทรอนิกส์ (e-Sports)
• การออกกำลังกายท่ีบ้าน
• การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกฬีา
• กีฬาสำหรบัทุกคน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 

กีฬาสำหรบัทุกเพศทุกวัย
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